
 
LA SPESA 

 
 

premesso che in casa abbiamo:  
 

3 spicchi d'aglio, un cucchiaio di parmigiano, 40g di burro, 4 fette di pane casareccio, 
8 cucchiai di pane grattugiato, due cucchiai di pecorino, un bicchiere di vino bianco 
secco, sale, pepe, olio, erbette miste (basilico, prezzemolo, origano) peperoncino, 

sedano 
 
 

compriamo: 
 
 

350g di farina di mais a cottura rapida 
8 acciughe sott'olio 

1 scamorza 
600g di moscardini 

 
8 pomodorini pachino 

400g di pomodorini datterini 
200g di funghi champignon 

20 g di funghi secchi 
1 scalogno, 

1 bustina di zafferano 
una grossa melanzana 

un peperone giallo e uno rosso 
4 cipolle bianche piatte 

 
 


