
LA SPESA 

 
premesso che in casa abbiamo: pangrattato, origano, basilico, olio, sale, 

pepe,salvia, noce moscata, maionese 

 

compriamo: 

 
300g di spaghetti 
50g di pecorino 
200 g di ricotta 

11 uova 
60 g di parmigiano grattugiato 

due fogli di pane carasau 
75gr zucchero 

300gr panna montata 
100/150gr meringhe o meringhette 

2 fogli gelatina 
15 pomodorini pachino 

300 g di erbette 
8 pomodori piccadilly 

qualche filo di erba cipollina 
6/7 capperi 

4 olive verdi denocciolate 
qualche foglia di lattuga 

300g di lattughino 
una mela verde 

50g di noci 
1 melone 
2 arance 

 


