
LA SPESA 

 

premesso che in casa abbiamo:  
dado vegetale, origano, erba cipollina, sale, pepe, farina, zucchero 

 

compriamo: 
50 gr di burro 

2 cucchiai di crema di latte 
250g latte 

2 uova 
2 fogli di gelatina 

300g panna 
120 g cuscus precotto 

1 fetta di pesce spada abbastanza spessa (circa 200g) 
8 gamberi 

4 tranci di salmone 
1 grosso peperone rosso (circa 250g se sono piccoli 2) 

1 limone 
400 gr di piselli 

1 cuore di lattuga 
200 gr di patate 
1 piccolo porro 

2 cipollotti piccoli 
pepe rosa e pepe verde ( se li trovate meglio in salamoia) 

zenzero fresco 
8 olive verdi 
8 ravanelli 

2 pere Coscia 
1 cetriolo 

2 lime 
1 mazzetto di lavanda (circa 10/15 fiori con foglie) 

 


