
LISTA DELLA SPESA 

premesso che in casa abbiamo: 

 sale e pepe, olio d’oliva, brodo vegetale, zucchero, caffè 

compriamo: 

cozze  Kg.2, 

riso gr. 300 

patate gr.500 

pomodori maturi 5 

cipolle rosse di Tropea 2 

pomodorini gr.200 

prezzemolo 

pecorino grattugiato 

mandorle tritate e tostate 

sarde pulite ed aperte gr. 300 

pane per bruschetta 10 fette 

ricotta gr. 100 

limone 1 

pinoli tostati 

uva passa 

amido per dolci gr. 25 

cacao amaro un cucchiaio 

foglie di limone 

 


