
LISTA DELLA SPESA 

 

 
premesso che in casa abbiamo: 

aglio, olio, prezzemolo, sale e pepe, brodo vegetale 

 
compriamo: 

200 g di tartufo nero 
360 g di tortiglioni 

200 g di pisellini surgelati 
150 g di speck in due fette 

un filoncino di pane toscano o una baguette 
4 acciughe sotto sale 

70g di ricotta affumicata o scamorza affumicata 
4 filetti di vitello 

200 ml di vino rosso 
150 ml di Marsala 

50 g di burro 
200g di ricotta 

50g di panna montata 
30g di zucchero di canna 

1 limone 
1 cipolla 

1 melanzana 
200 g di uva bianca 

400g di polpa di zucca gialla 
1 arancia non trattata 

20g di nocciole sgusciate e spellate 
½ melagrana(150g) 

 


