
LA LISTA DELLA SPESA 

 

premesso che in casa abbiamo: 3 cucchiai di cognac di buona qualità, ½ bicchiere di 

vino bianco secco, prezzemolo, brodo vegetale, rosmarino, maggiorana, timo, farina, 

olio di oliva extra vergine, sale e pepe 

compriamo: 

150 g di farina di mais 

3 uova 

50 g di pomodori sottolio 

70 g di burro 

500 g di pollo petto a fettine 

8 fette di prosciutto crudo 

40 g di fontina 

250 ml di panna fresca liquida 

200 g di cioccolata fondente 70% 

50 g di olive nere 

pepe e sale 

1 broccolo verde medio 

2 patate medie 

1 porro 

2 carote 

8 foglie di salvia 

600 g di patate novelle 

 


