
GIALLO COME IL SOLE 
 

Uova colorate, Teglia di gamberi e patate 
Filetto di platessa e patate, Torta allo speck 

 
 

LA LISTA DELLA SPESA 
premesso che in casa abbiamo: salsa di pomodoro, burro, prezzemolo, olio, sale e 

pepe, farina, pepe verde, timo, rosmarino, aceto balsamico e olio e.v.o. 
 

compriamo: 
 

senape in crema e senape in polvere 
8 uova 

100g ricotta 
100g di caprino 
300g di gamberi 

4 filetti di platessa 
4 sottilette 

una confezione di pasta brisè pronta 
100g di speck a fettine 
200 ml di panna liquida 
40g di grana grattugiato 

 
1 kg di patate 

1 arancia 
farina di mandorle 

pinoli 
1 cipolla 

70g di gherigli di noce 
2 pere 

1 limone 
 


