TUTTE LE DONNE DI KLIMT NEL GIALLO: ED E’ SUBITO CENA

SPIEDINO DI PATATE E POMODORINI
SFORMATO DI RISO CARDI E ZAFFERANO

FILETTO A VAPORE CON SALSA ALLO ZAFFERANO

LISTA DELLA SPESA

patate 4
pomodorini secchi 100 gr.
zafferano 4 bustine
pane casereccio
prezzemolo
origano
riso carnaroli gr.300

cipolla 1
cardo 300 gr.
burro gr.100
farina bianca 30 gr.
latte 1/2 litro
brodo vegetale circa 3 litri
parmigiano grattugiato 60 gr.
pangrattato
filetto di manzo 1 in un solo pezzo
zucchine 2
carote 2
cipollal
alloro
pepe in grani
scorza di limone
chiodi di garofano
panna da cucina 100 gr.
pere 2



