
SAN VALENTINO 
 

lista della spesa 
 

CUORI ROSA, RISO FRIZZANTE, ORATE DELICATE,  
CIOCCOLATO PICCANTE AL CUCCHIAIO 

 
premesso che in casa abbiamo: tabasco (qualche goccia), sale, pepe, 

burro, noce moscata, vino bianco, peperoncino piccante in polvere, succo 
di limone, prosecco, brodo vegetale (o dado vegetale), alloro, salvia, 

rosmarino, aglio, timo, prezzemolo 
 

compriamo: 
 

6 fette di pane nero morbido 
200g salmone affumicato 

100 gr di ricotta 
i confezione piccola di mascarpone 

150 g di riso carnaroli 
100gr di cioccolato fondente 

2 uova 
125 ml di panna 

30 g di parmigiano 
due orate da 350g circa 

 
1 scalogno 

10 pomodorini rossi 
 


