
LISTA DELLA SPESA 

Menù "Piccolo prezzo" 

 

premesso che in casa abbiamo: 

maizena, prezzemolo, farina, pangrattato, burro,  cannella, prezzemolo, cucchiaio di 

zucchero a velo, zucchero, ½ bicchiere di vino bianco, olio e.v.o., sale e pepe 

compriamo: 

300g di pasta corta piccola 

250 g di ricotta di vacca 

200ml di panna 

1 uovo 

50 g di cioccolato fondente 

gelatina in fogli 

2 filetti d'acciuga 

400g di filetti di merluzzo 

1 cipolla grande 

400g di zucca 

2 porri 

1 cespo piccolo di indivia 

1 cespo piccolo di radicchio 

1 limone 

2 pere decane 

6 noci 


