
 

PICNIC A GIVERNY 
 

CHARLOTTE DI PANE, MINI QUICHES DI RISO, MINI CAKE DI CAROTE 
 

LISTA DELLA SPESA 
 

600 gr di pane in cassetta integrale 
200 ml di latte intero 
300 gr di crescenza 

150 gr di piselli 
300 gr di carote 

un porro 
150 gr di zucchine 

100 gr di mais sgocciolato 
pangrattato, 

foglioline di menta 
200 gr di riso Ribe 
7 uova + 2 albumi 

100 gr di granella di pistacchi 
100 gr di favette fresche 

100 gr. di robiola 
250 gr di burro 

200 gr di fiori di zucca 
50 gr di grana 

200 gr di zucchero 
200 gr di mandorle tritate 

1 bustina di lievito per dolci 
50 gr di liquore a piacere 

200 gr di farina 
 


